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Editorial

HOMOOPATHIE «Das Magazin» hat sich, um
es mal so zu sagen, in letzter Zeit nicht nur Freunde
gemacht unter den vielen Freunden der Homéo-
pathie. Wir hitten ein separates Heft drucken kén-
nen mit all den Leserbriefen, die uns fiir mehrere
Beitrige zu diesem Thema hart kritisiert haben.
Weil uns jede Art von Kampagnenjournalismus
fernliegt, bringen wir in dieser Nummer eine Ent-
gegnung von Felix Morgenthaler, dem Co-Pri-
sidenten des Homdopathieverbandes Schweiz.
Seinen Text finden Sie auf Seite 18.

FAST ALLES WIE ZUVOR Beruhigen diirfen
wir auch im Hinblick auf das Erscheinungsbild des
«Magazins». In der letzten Ausgabe sah so ziemlich
alles anders aus, nicht zuletzt fehlten die gewohnten
Rubriken. Namentlich die Fans des Kreuzwortrit-
sels waren not amused. Der Grund fiir die Umstel-
lung: Das Heft tiber Stil war ein Sonderheft. Wir
entschuldigen uns fiir die allfillige Verwirrung,
diirfen aber versichern, dass unsere hochgeschitzte
Kollegin Trudy Miller-Bosshard in dieser Nummer
ebensowieder vertreten ist wie alle anderen Kolum-
nisten. Und auch der grafische Auftritt nimmt mit
diesem Heft wieder seinen bewihrten Gang.

«DAS MAGAZIN» AUF iPAD Bis auf cine sehr
erfreuliche Ausnahme: Das «Magazin» ist ab so-
fort auch als iPad-Version erhiltlich. Die erfor-
derliche App steht im iTunes Store fiir 1.10 Fran-
ken inklusive Probeheft zum Download bereit.
Die digitale Version des «Magazins» umfasst zusitz-
liche Texte, Bilder und Videoclips. Auf das aktu-
elle Angebot verweisen wir jeweils am Schluss des
Editorials.

Was Sie allerdings nur live erleben koénnen,
ist eine Lesung des Schriftstellers Rolf Dobelli,
der am Sonntag, 3. Oktober, 17 Uhr im Ziircher
Theater am Neumarkt aus seinem neuen Roman
«Massimo Marini» lesen wird. Im «Magazin» von
nichster Woche wird Dobelli mit einem exklu-
siven Text pridsent sein, in dem es, wie auch im
Roman, um den Gotthardtunnel geht.

MARTIN BEGLINGER

«DAS MAGAZIN» AUF iPAD.
DIESE WOCHE:

COMPUTER-FRIEDHOF
GHANA

Ein Foto-Essay
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DIGITALES LEBEN
Ein Kompass fiir das Netz
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Holen Sie sich die « MAGAZIN»-App im iTunes Store
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«Man muss die Geschichte der
Homoopathie nur anders lesen, von ithrem
Anfang her.» Eine Verteidigungsschrift
von Felix Morgenthaler, Co-Prisident des
Homoopathieverbandes Schweiz

chiittelfrust, medizinischer Aber-
glauben, Ruckfall ins Mittelalter:
An die Schlagzeilen dieses Som-
mers hat sich die Homoopathie gewohnt.
Zyklisch wird ihr Ende ausgerufen —
gleichwohl ist sie vitaler denn je. Ein
selbstbewusstes Publikum gewichtet die
eigenen Erfahrungen stirker als die Lehr-
meinungen der Skeptiker. Medizinische
Moden verschwinden schneller, als sie
auftauchen, doch eine Therapie, die sich
seit zweihundert Jahren gegen alle Wider-
stinde behauptet, birgt einiges Potenzial.
Keine Frage: Ein Modell, das die Wir-
kungsweise der Homoopathie erklirt und
den naturwissenschaftlichen Anspriichen
des 21. Jahrhunderts geniigt, gibt es bis-
her nicht. Aus anderen Wissensbereichen
entlehnte Begriffe wie Energie oder In-
formation regen die Vorstellung an, blei-
ben aber Hilfskonstruktionen. Spitestens
beim Verweis auf die Lebenskraft wird
die Homoopathie ins esoterische Abseits
gestellt. Dabei wird es hier erst spannend
— man muss die Geschichte nur anders
lesen, von ihrem Anfang her. Wagen wir
eine archiologische Tiefenbohrung, um
die Spuren des akribischen Wissenschaft-
lers Hahnemann freizulegen.

18

«Kein Dogma, keine Glaubensfrage»: Hier wird potenziert.

Die Medizinhistoriker sind sich einig:
Bis weit in die zweite Halfte des 19. Jahr-
hunderts befand sich die Schulmedizin in
einem desolaten Zustand, vergiftete ihre
Patienten mit hohen Dosen Antimon, Ca-
lomel und Quecksilber oder trieb sie mit
krifreraubenden Aderlissen in den Tod.

Samuel Hahnemann, geboren 1755 als
Sohn eines mittellosen Porzellanmalers
aus Meissen in Sachsen, kann Fiirsten-
schule und Universitit nur besuchen,
weil ihm dank seiner frith erkannten Be-
gabung Schul- und Studiengelder erlassen
werden. Er liest und forscht, beherrscht
acht Sprachen. 1786 beschreibt er eine
neue Variante, um Arsenvergiftungen ge-
richtlich festzustellen, und zitiert dabei
389 Autoren. 1788 veroffentlicht er ein
Verfahren, das Wein auf Eisen und Blei
iiberpriift. Preussen schreibt das Ver-
fahren amtlich vor. Doch als habilitierter
Arzt und Ubersetzer zahlreicher medizi-
nischer Standardwerke verzweifelt Hah-
nemann an der therapeutischen Tristesse
seiner Zunft. Seine Analyse: Die Autoren
schreiben sich seit Jahrhunderten gegen-
seitig ab, ohne methodisches Denken
und Forschen in ihre Arzneimittelleh-
ren einzubringen. Die Arzte kénnen nicht
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begriinden, warum sie welche Arznei-
mittel verschreiben, berufen sich allein
auf tiberkommene Traditionen. Wegwei-
send, auch fiir die Schulmedizin, ist seine
Kritik am fehlenden praktischen Unter-
richt im Medizinstudium. Hahnemann
hat genug von der «theoretischen Arznei-
kunst», von den «gelehrten Schwirme-
reien» und dem «Zusammenspinnen
leerer Einfille und Hypothesen».

VERDUNNEN,VERSCHUTTELN
Die Pariser Revolutionire stirmen die
Bastille und schliessen spiter die medizi-
nische Fakultit, deren Professoren das
Ancien Régime verkorpern. Nach ihrer
Wiedereréffnung etabliert sich die pa-
thologische Anatomie als medizinische
Leitdisziplin. Sie vergleicht die in den
Obduktionen festgestellten organischen
Schiden mit den vorangegangenen
Krankheitssymptomen, um zu besseren
Krankheitseinteilungen zu gelangen.
Therapeutisch indert dieser Perspekti-
venwechsel vorerst nichts, Hahnemann
lisst sich nicht darauf ein. Er will heilen,
so schnell wie moglich, und packe die
Sache zur gleichen Zeit von ihrem phi-
nomenologischen Ende her an. Er sucht
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nach einem «rationellen» Verfahren, das
endlich Aufschluss iiber die Wirksamkeit
der Heilmittel gibt und geht nicht den
Umweg tber die Korperinnenschau.

Nach einem ersten zaghaften Selbst-
versuch mit Chinarinde testet er jahrelang
Arzneien an seiner wachsenden Familie
und notiert sorgfiltig die auftretenden
Symptome, bevor er 1796 das Ahnlich-
keitsgesetz formuliert. Die Idee ist ge-
nauso einfach wie brillant: Die Arzneien
sprechen zu uns, teilen uns mit, wie sie
einzusetzen sind. Wir missen nur richtig
hinhoren, hinsehen, um ihre Wirkungs-
moglichkeiten zu erkennen. «Deutlich
erkennbar muss das unsern Sinnen offen
daliegen, muss jede Arznei aussprechen,
was sie zuverlissig heilen kénne.» Fortan
verschreibt er seinen Patienten jenes Heil-
mittel, dessen bei Gesunden ausgelGsten
Symptome jenen des Kranken am dhn-
lichsten sind.

Hahnemann arbeitet zwar mit klei-
nen Dosen, aber noch ohne Verdiin-
nungen. Die Resultate stimmen ihn zu-
versichtlich, die weiterhin auftretenden
Nebenwirkungen keineswegs. Was tun?
Der Gedanke liegt nahe: noch kleinere
Dosen herstellen und schauen, was ge-

SELBST

HAHNEMANN

STAUNT
UND HAT
VORERST
KEINE
ANTWORT
BEREIT.

schieht, Schritt fiir Schritt. Das Verdiin-
nen und Verschiitteln ist kein Dogma,
keine Glaubensfrage — die kritische Be-
obachtung und Reflexion seiner eigenen
Arbeit dringt ihm diese Losung geradezu
auf. Wagemutig, gewiss, aber empirische
Forschung at it’s best. Doch jetzt hat sich
Hahnemann ein theoretisches Dilemma
eingehandelt: Wie erklirt er, der sonst
jeden kleinsten seiner Schritte begriinder,
die Wirkung der verschiittelten Substan-
zen den zweifelnden Zeitgenossen, die
ihm bis dahin durchaus gefolgt sind und
nun abzuspringen drohen? Tatsichlich:
Selbst Hahnemann staunt und hat vorerst
keine Antwort bereit.

Fast vierzig Jahre nach der Formu-
lierung des Ahnlichkeitsgesetzes fiithre
Hahnemann die Lebenskraft 1833 als the-
oretischen Begriff und Metapher in die
Homoopathie ein. Was selbst Homdéopa-
then kaum mehrwissen: Das Konzept der
Lebenskraft entlehnt er dem Vitalismus,
der fithrenden deutschen Medizinrich-
tung des frithen 19. Jahrhunderts. Casimir
Medicus hatte die Lebenskraft 1774 als
unbewusste dritte Kraft neben Seele und
Korper eingefiihrt, die Stoffwechselpro-
zesse, Verdauung, Blutbildung, Kreislauf
und so weiter, kurz
die «Geschifte des
Lebens» regelt. Das
Konzept bot Samuel
Hahnemanndie Mog-
lichkeit, die umstrit-
tene Wirkungsweise
der potenzierten Arz-
neien in der zeitge-
nossischen medizin-
ischen Terminologie
darzulegen: Poten-
zierte Heilmittel be-
wegendie geschwiich-
te Lebenskraft zu
Heilreaktion,
weil sie genauso dyna-
misch (immateriell)
wie diese arbeiten.
Erst durch das Poten-
zieren konnen sie ihre
Heilkraft entfalten.

Doch er bleibt
vorsichtig. 1829 bei
der  Verdiinnungs-
stufe Czo angelangt,
warnt Hahnemann
seine Kollegen vor
hoheren Potenzen:
«Ich billige es nicht,
wenn Sie die Arznei-

einer
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en hoher als C3o potenzieren wollen
— einmal muss doch die Sache ein Ziel
haben und kann nicht ins Unendliche
gehen. Der Patriarch spirt, dass ihm die
Kontrolle tber die Homéopathie ent-
gleitet, seine Schiiler gebirden sich un-
abhingig. Geruchten zufolge hat er sich
dennoch heimlich hohere Potenzen
nach Paris schicken lassen.

KEINE ERKLARUNG, NA UND?
Czo oder Crooo. Fur einen Skeptiker
macht das keinen Unterschied. Im medi-
zinisch-naturwissenschaftlichen Diskurs
der Neuzeit hat die Lebenskraft keinen
Platz. Ist mit dem fehlenden Erklirungs-
modell auch das beobachtbare Phinomen
vom Tisch? «Wo nichts ist, kann nichts
heilen!» versus «Wir sehen, dass es heilt,
aber wir wissen nicht, wiel» Welche Hal-
tung ist wissenschaftlich, welche nicht?

Kopernikus’ Idee der Erdbewegung
widersprach den seiner Zeit bekannten
«Tatsachen». Galilei hielt dennoch hart-
nickig an der Idee fest, obwohl auch sein
Turmexperiment gegen sie sprach — so-
lange man es in den Wahrnehmungsmus-
tern und der Sprache des 17. Jahrhunderts
interpretierte. Der Wissenschaftstheo-
retiker Paul Feyerabend fasst in seinem
Buch «Wider den Methodenzwangy zu-
sammen, «dass die Erfahrung, auf die
Galilei die kopernikanische Auffassung
grunden mochte, nichts anderes ist als
das Ergebnis seiner eigenen fruchtbaren
Fantasie, dass sie erfunden worden ist».

Und doch dreht sich die Erde. Ge-
nauso braucht es etwas Fantasie, um die
Idee der Wirksamkeit potenzierter Mittel
in unserer modernen Erfahrung zu ver-
ankern. Hoffnungen werden in die Quan-
tentheorie gesetzt. Erfolgreich praktizie-
ren kénnen Homoopathen ohne diese
Bestitigung. Genauso wie Apfel und Bir-
nen, so nehme ich an, schon vor dem new-
tonschen Gravitationsgesetz vom Baum
zu Boden und nicht in den Himmel ge-
fallen sind.

«Der erste Schritt zu jeder grossen
Erkenntnis besteht in dem Wissen, nicht
zu wissen», schrieb der «Spiegel-Korres-
pondent Tiziano Terzani in seinem Be-
richt «Noch eine Runde auf dem Karus-
sell. Vom Leben und Sterben» tiber seine
Begegnung mit der Homdoopathie. .

FELIX MORGENTHALER ist
Co-Prdsident des Homdopathieverbandes
Schweiz HVS mit eigener Praxis

fiir klassische Homoéepathie in Zlrich.
redaktion@dasmagazin.ch




